
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :(یصیتشخ ی)روشها یماریب ینحوه شناسائ

 ( اندازه گيري قند خون ناشتاالف

 یآسان و با گرفتن مقدار کم اریبس ابتید صیتشخ

 یریو اندازه گ یساعت ناشتائ 8خون پس از حداقل 

توجه داشت که مصرف آب در  دیباشد. با یقند آن م

بلامانع است. اگر قند خون شما در  یطول ناشتائ

 تریل یگرم در دس یلیم 100ناشتا کمتر از  تیوضع

نگران  دیونبااست  یعیشما طب شیآزما جهیباشد؛ نت

 یلیم 126تا  100 نیاگر قند خون شما ب یول دیباش

 ابتیدر خطر ابتلا به د ندهیباشد؛ در آ تریل یگرم در دس

گرم در  یلیم 125از  شیب ی. قند خون ناشتادیهست

 ابتیدر حداقل دو نوبت، نشانه ابتلا به د تر،یل یدس

 .است

سنجش قند خون ) گلوکومتر(  یاستفاده از دستگاهها 

شود زیرا دقت  ینم هیتوص ابتید صیاثبات تشخ یبرا

  نیا نیتر قیتوسط دق یقند خون، حت یریاندازه گ

 .است یشگاهیآزما یریدستگاهها، کمتر از اندازه گ

 :( اندازه گيري قند خون بطور  اتفاقيب

علائم بالا بودن قند خون هستند  یدارا کهیکسان در

کاهش وزن(؛ قند  ،دفع مکرر ادرار  ،یپرادرار ،ی)پرنوش

 کیدر  تریل یگرم در دس یلیم 200خون بالاتر از 

نمونه خون بدون توجه به زمان مصرف غذا، نشان 

 .باشد یم ابتیدهنده ابتلا به د

 :تحمل قند ي( آزمايش خوراکج

ساعت پس از  2ممکنست قند خون  یموارد خاص در

 یریگرم گلوکز اندازه گ 75 یحاو یمصرف شربت قند

 یکم یدر زمان باردار ابتید صیشود. البته تشخ

 100-50 یحاو یمتفاوت است و با مصرف شربت قند

 یچند نوبت برا یخون در ط یریگرم گلوکز و نمونه گ

 .شود یسنجش قند خون انجام م

 : HbA1c ( اندازه گيريد

در  نیخون هر فرد در طول شبانه روز، همچن قند

. اندازه گیری ستیمختلف، نوسان دارد و ثابت ن یروزها

)هموگلوبینِ اِیْ وانْ  HbA1cمیزان پروتئینی به نام  

 3 یقند خون وی را ط تیسی( در خون هر فرد، وضع

معدل قند "دهد. به این آزمایش،  ینشان م ریماه اخ

د. مورد استفاده اصلی این نیز گفته می شو  "خون

در آنها اثبات  ابتید صیتشخ کهیآزمایش در کسان

وضعیت کنترل قند خون در ماه های  نیتعی یشده، برا

با توجه به  ش،یآزما نیمطلوب ا زانیاخیر می باشد. م

مختلف، متفاوت  یشگاههایمورد استفاده در آزما تیک

درصد،  5/7 یال 7کمتر از  ریمعمولاً مقاد یاست؛ ول

  شود. یمطلوب در نظر گرفته م

 :کنترل قند خون یروشها

درمان آن  اینوبت به کنترل  ابت،ید صیاز تشخ پس

 :به دو نکته توجه داشت دیرسد. اما ابتدا با یم

با کنترل  یکن کرد؛ ول شهیتوان از بدن ر یرا نم ابتید

از  یناش یبهایتوان از آس یقند خون در حد مناسب، م

آنها را به حداقل رساند. حد  ایکرد  یریآن جلوگ

 یلیم 130تا  80 نیمطلوب قند خون ناشتا معمولاً ب

مقدار بر اساس  نیباشد. البته ا یم تریل یگرم در دس

 یافراد مختلف، متفاوت است؛ ول رد ماریسن و وضع ب

کنترل  یتوجه داشت بدون علامت بودن، بمعن دیبا

 2مطلوب قندخون  زانیشد. مبا یمطلوب قند خون نم

 تریل یگرم بر دس یلیم 180ساعت پس از غذا کمتر از 

 است. 

آن،  2نوع  ژهیبو ابت،یمبتلا به د مارانیاز ب یاریبس

 یخون م یهایخون و اختلالات چرب یدچار پرفشار

 اریدر کنار کنترل قند خون بس زیباشند که کنترل آنها ن

از جمله عوارض  ابت،یمهم است و  از ابتلا به عوارض د

 .کند یم یریشگیپ یماریب یو چشم یویکل ،یقلب

  
 معاونت دانشجويي

 اداره بهداشت و درمان

 و از عوارض یریشگیپ ابت،ید

یبهبود سبک زندگ  
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 وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

 دفتر مشاوره، سلامت و سبک زندگي


