
 عوامل فردی تحکیم خانواده

 تهیه و تنظیم: نسیم سهیلی دکترای تخصصی مشاوره

 مرکز بهداشت، درمان و مشاوره دانشگاه کوثر)ویژه خواهران(

 بینش و آگاهی

پیش از هر چیز، سلامت  و        

استحکام خانواده، در گترو       

 برخورداری اعضا از بصیرت و

بینش اجتماعی و نیز آگاهتی      

های لازم برای سازندگتی و       

پیش گیری از اختتلااتات و        

 تضادهاس 

 تأمین نیازهای عاطفی

ارضای نیازهای عاطتفتی و       

 آرامش حاصل از آن می تواند

حلال بسیاری از مشتکتلات،      

حتی مسائلی که بتیترون از        

چارچوب خانواده هستتتنتد،     

 باشد

 خوش اخلاقی

اخلاق در استحکام خانتواده از       

اهمی  ویژه ای برخوردار دارد.      

پایبندی به اصتول اختلاقتی،         

نیرومندترین  عامل درونی بترای      

کنترل ااراد از دس  زدن بته          

اعمال غیرانسانی به شمار  متی        

 رود

 مشورت کردن

از ویژگی های ختانتواده ی        

باثبات و متعادل، توجته بته        

مشورت و کسب تواات  در       

 خانواده اس . بر اساس آموزه

های اسلامی، استتتفتاده از        

نظرات دیگران و گتزیتنتش       

بهترین راه حتل در هتر           

 موضوع، اس .

رعای  هنجارهای 

 دینی و اخلاقی

هما نگونه که در گتزیتنتش         

همسر، توجه به همتانتنتدی       

نگرش های دینتی ضتروری       

اس ، در زندگی نیز اگر زن و       

شوهر از بتاورهتای دیتنتی         

 مستحکم برخوردار باشند، در

 تحیکم روابط اعضا مؤثر اس 

 تغاال

 تغاال به معنای دیدن عیب و

نقص یا بعضی از اشتتبتاهتات        

راتاری در دیگری و نتادیتده        

انگاشتن آن اس . نتقت ته ی         

مقابل این ویژگی، شتاب زدگی     

در انتقام و مقابله به مثتل یتا          

 .تمسخر می باشد


